EGYSEGBEN EGYIPTOMBAN:
AZ ANKH UTJA

Kiscsoportos spiritudlis utazads a2
osi erohelyekre
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' ‘ ‘ EGVYségben EGYiptomban ‘ ‘ ‘

Az életed kulcsa a kezedben van. Haszndlod?

Egyiptom dsi foldje sok misztériumot rejt magdban, minden ké, minden homokszem emlékezni hiv,
hogy kapcsolddj az ési tuddssal. OnMAGadban, a Szivedben.

Az Ankh, az Elet kulcsa, mely megnyitja az dtjdrdkat, a lezdrt kapukat. Nem egy fizikdlis helyen,
hanem azokat, melyeket onMAGadban emeltél a Szivedben, a Szeretet és az Emlékezés koré.

Az Ankh egy beavato eszkoz, hogy emlékezz arra, aki valdjaban vagy: Vagyok, aki vagyok.

Az Ankh gyogyito erd, mely seqit egész-ségessé, egész-s2é, azaz EGY-qyé vdlnod a Mindenséggel.

Az Ankh dtja eqy wmély onismereti dt: emlékezés, beavatds, gqydgyitds; ahogy templomrdl
templomra, erdhelyrdl eréhelyre nyilnak meq benned a lezdrt kapuk, gydgyulnak a sebek, fellebben
a fatyol a kodos emlékekrdl. Eqyre tisztdbban latod onMAGadat, a célodat, a lélekkiildetésedet,
emlékezel mindarra, ami szikséges a boldog életedhez.

Ezen a kilonleges kiscsoportos beavatd dton kiemelt eréhelyeket jarunk be.

Newm turistdk vagyunk Egyiptom dsi foldjén, Kemetben, hanem neofitdk, tanulok, akik vdllaljdk a
beavatdst, vallaljdk az dnismeret dtjat, vdllaljak, hogy haszndljak életik kulcsat, és megnyitjak
onMAGukban az Isteni energidat, mely ott lakozik a Szivinkben.

A beavatds kiemelt helyszinei:

Szakkara dsi kvantumgépezete felkészit minket az energidk sokasdgdra és erejére.

A Nagy Piramis megnyitja benniink az emlékezést az isteni tuddsra.

Az dsi szakrdlis olajok segitik a Lelkinket a feldolgozdsi folyamatokban.

A Grand Egyptian Museumban kacsolodunk dsi tdrgyakkal, melyek a wai napig kozvetitik az

Univerzum és a beléjik programozott beavatdsok energidjat.

Philea dsi ndi ereje eqy finom beavatds a Szivinkkel valo kapcsoldddsba.

Abu Simbel templomai Gsszekapcsolnak minket az dsi EGYséggel, a szent pdrossdggal, ahol a ndi

és férfi részink egyensilyba keril, ahogy az Ankh felsé része (a néi méh jelképe) befogadja a

szdrat (fallikus rész).

Kom Ombo dudlis templomaban megvdlunk a félelmeinktdl, melyek elvalasztanak attol az élettdl,

amire szilettink.

A Nilus szentsége lemossa rolunk a kétségeinket, az ellendlldsunkat, mely visszatart minket attol,

hogy teljes, harmonikus, szeretetteljes életet éljink.

A Vvégss beavatdst az Osireionban az Elet virdga alatt kapjuk privat idében, kilonleges engedéllyel.
v Az eqyik legdsibb hely, mely a legbensibb, legkeményebb kapukat is wmeq tudja nyitni v

onMAGunkban, wmely visszakapcsol minket az Gsbizalomhoz, hogy bizzunk az Eletinkben, a
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” ‘ ‘ EGYségben EGYiptomban ‘ ‘ ‘

Programterv

A vdltozds lehetdségét fenntartjuk

November 8. szombat
Repiilés Budapestrdl Kairdba

November 9. vasdrnap

Sz2alckara felfedezése: gydgyitd templom
komplexum, Dzsdszer farao lépcsds piramisa,
Unas mdgikus piramisa

Szerapeum: foldalatti vdros ldatogatdsa

Grand Egyptian Museum ldtogatdsa

Specidlis olaj bolt felkeresése, ismerkedés az dsi
szakrdlis olajokkal

Este csoportfoglalkozds

November 10. hétfo

Glzai-fennsik latogatdsa: Piramisok és Szfinx
Kapcsolodds a Nagy Piramisban

Izisz templom ldtogatdsa

Kopt negyed templomainak ldtogatdsa

Este repiilés Asszudnba

November |l. kedd

Philea templom latogatdsa: ndi mindséginkhoz valo
kapcsolodds, gydgyitds helye

Befejezetlen obeliszk ldtogatdsa

Elephantine sziget, dsi Khnum templom ldtogatdsa
Sohail granit sziget, Isteni tdzenetek helyszine

Este 11-1] dimenziokapus energiaintegrdlds

by - PP Toth Gabriella Reka = Eay-sziv-sca iy << iy < - ¢



. ‘ ‘ EGYségben EGYiptomban ‘ ‘ ‘

November 12. szerda
Abu Simbel templomainak ldatogatdsa

Este becsekkolds a dahabeyadra
Este energiaintegrdlds, csoportfoglalkozds

November 13. csiitortok

Hajozds a Niluson

Kom Ombo templom ldtogatdsa
Napkizben firddzési lehetdség a Nilusban

Napkizben, este meditdcid és csoportmunka

November 14. péntek
Hajozds a Niluson
Edfu templom ldtogatdsa

Este érkezés Luxorba, buszozds Abydosba

November 1S. s2zombat

Napfelkeltés privit idé az Elet virdga
szimbdlumndl az 6si Osireionban

l. S2éthi templom ldatogatdsa

Este 2drd medlitdcio, csoportmunka Luxorban

November 16. vasdrnap
Repiilés Kairdba, majd Budapestre
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Utazds koltsége

Ar:

06.30-ig foglalva 3200 Usd

Visszatérd utasoknak és paros foglalds esetén 3200 Usd
07.01-t6] foglalva 3300 Usd

09.01-t6] foglalva 3400 Usd

Egydgyas feldr: 840 dolldr

Fizetés:

200 dolldr forintban (~72.000 Ft) foglald utaldsa foglaldskor
2300 dolldr utalds az eqyiptomi iroddnak

800 dollar készpénzben érkezéskor a helyszinen

Repiildjegy

Budapest - Kaird + Kairo - Asszudn + Luxor - Kaird - Budapest
| feladds és | board bérond

Foglaldskor Forintban utaldssal fizetendd

Ara 202S. 07.30-ig: 170.000 Ft / £5, utdna emelkedhet

A2 dr tartalmaz2a:

o Szdllds 8 éjszakdra S csillagos hotelben

két-hdromdgyas szobdkban

Privat hajozds 2 éjszaka dahabeydn
Etkezés teljes elldtdssal
Légkondiciondlt busz a transzferhez és kiranduldsokon
Belépdjegyek a programban megadott szerint
Privat idd Osireionban kilon engedéllyel
Onismeretel és energiaintegrdcids csoportmunka
Spiritudlis vezetés
Hivatalos egyiptoldgus idegenvezetd angol nyelven
Hivatalos borravaldk

A2 dr NEM tartalmaz2a:
o Repiildjegy
o Vizum (25 Usd)
o Biztositds
o ltalok
e Programon kivili étkezések
o Személyes borravalok

Beutazdsi feltételek:
o Utlevéllel, mely a hazautazds napjdt kivetden még
hat hénapig érvényes (2026/05N6-ig)
o Vizum érkezéskor a reptéren vdsdrolva 25 Usd
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Vtazasi kisokos

Olto2kodés S
A szent helyekhez és a muszlim kultdrdhoz illeszkedden: térd alatti ‘ j
szoknya/nadrdg, vdllat takard felsé. Praktikus a hosszd ujji szellés vdszon
ing, bliz.

Kendd javasolt a nap ellen, és ha olyan helyre megqyink, fejkenddnek.
Kényelmes cipd, sokat fogunk menni koves, foldes dton, tiraszanddl, tiracipd
ajanlott.

Este és a transzferen lehet hivisebb, kardigdn, puldver ajanlott.

A nap erdsen sit méqg novemberben is Egyiptomban, napszemiveg, naptej
hasznos, Luxorban, Asszudnban 30 fok feletti a nappali homérséklet.
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Koltopénz

Erdemes dolldrt vagy eurot vinni és a reptéren bevdltani a helyi valutdra (EGP).
Fontos, hogy 2010 utdni valuta legyen.

Az drak hasonldak a magyar drakhoz, de vannak dolgok, amit olcsébban be lehet
szerezni.

Banlckartyds fizetési lehetdséq korlatozott, de van sok bankautomata, ahonnan
lehet felvenni pénzt. Erdemes a készpénzes fizetésre késziilni.

Felkésziilés

A bélfldrdnk megvédése érdekében 7-12 nappal korabban érdemes probiotikumot,
Fitotreet elkezdeni szedni, és végig az dt alatt is. Az energetikai tisztulds
fizikdlis megnyilvdnuldsdt nem biztos, hogy megakaddlyozza, de konnyebbé
teheti.

A program erds energidkat hiv meg, mozgalmas napirendiink lesz, folyamatos
belso-kilsd aktivitdsra kell készilni.

Etkezés

Egyiptom nincs felkészilve a specidlis étrendre, mint glutén- és laktoz
érzékenyséy.

A vegetrdridnus étkezés konnyen megoldhatd.

Laktoz: nincsenek laktdzmentes vagy novényi tejes termékeik. Kavéhoz
megoldds kokusztejport vinni otthonrdl.

Glutén: érdemes otthonrdl gluténmentes kenyeret vinni, mert ott nincs
lehetdség ilyet venni, hotelekben sincs.

Egqyéb specidlis étkezés esetén, kérlek egyeztessiink.
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Spiritudlis vezetdk:

Toth Gabriella Réka

dnszeretet coach, Hathor papno,
energiakezeld, ThétaFeeling, ndi korvezetd
Eqy-S2IV-ség

Mail: hello@egyszivseg.hu

Tel: 06 20 402 130S

Web: eqyszivseg.hu

Kiss Gabriella Arikan
természetqyogydsz, moz9ds-6és masszazs
terapeuta, lélek-és csaldddllito

Oserd Kore

Mail: info@arikan.hu

Tel: 06 70 314 9570

Web: arikan.hu

Az utazds hivatalos szervezdje:

Egyiptomi utazdsszervezd iroda Repiildjegy
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