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Az életed kulcsa a kezedben van. Használod?

Egyiptom ősi földje sok misztériumot rejt magában, minden kő, minden homokszem emlékezni hív,
hogy kapcsolódj az ősi tudással. ÖnMAGadban, a Szívedben.

Az Ankh, az Élet kulcsa, mely megnyitja az átjárókat, a lezárt kapukat. Nem egy fizikális helyen,
hanem azokat, melyeket önMAGadban emeltél a Szívedben, a Szeretet és az Emlékezés köré.
Az Ankh egy beavató eszköz, hogy emlékezz arra, aki valójában vagy: Vagyok, aki vagyok.
Az Ankh gyógyító erő, mely segít egész-ségessé, egész-szé, azaz EGY-gyé válnod a Mindenséggel.

Az Ankh útja egy mély önismereti út: emlékezés, beavatás, gyógyítás; ahogy templomról
templomra, erőhelyről erőhelyre nyílnak meg benned a lezárt kapuk, gyógyulnak a sebek, fellebben
a fátyol a ködös emlékekről. Egyre tisztábban látod önMAGadat, a célodat, a lélekküldetésedet,
emlékezel mindarra, ami szükséges a boldog életedhez.

Ezen a különleges kiscsoportos beavató úton kiemelt erőhelyeket járunk be. 
Nem turisták vagyunk Egyiptom ősi földjén, Kemetben, hanem neofiták, tanulók, akik vállalják a
beavatást, vállalják az önismeret útját, vállalják, hogy használják életük kulcsát, és megnyitják
önMAGukban az Isteni energiát, mely ott lakozik a Szívünkben.

A beavatás kiemelt helyszínei:
Szakkara ősi kvantumgépezete felkészít minket az energiák sokaságára és erejére. 
A Nagy Piramis megnyitja bennünk az emlékezést az isteni tudásra. 
Az ősi szakrális olajok segítik a Lelkünket a feldolgozási folyamatokban.
A Grand Egyptian Museumban kacsolódunk ősi tárgyakkal, melyek a mai napig közvetítik az
Univerzum és a beléjük programozott beavatások energiáját.
Philea ősi női ereje egy finom beavatás a Szívünkkel való kapcsolódásba.
Abu Simbel templomai összekapcsolnak minket az ősi EGYséggel, a szent párossággal, ahol a női
és férfi részünk egyensúlyba kerül, ahogy az Ankh felső része (a női méh jelképe) befogadja a
szárát (fallikus rész).
Kom Ombo duális templomában megválunk a félelmeinktől, melyek elválasztanak attól az élettől,
amire születtünk. 
A Nílus szentsége lemossa rólunk a kétségeinket, az ellenállásunkat, mely visszatart minket attól,
hogy teljes, harmonikus, szeretetteljes életet éljünk.
A végső beavatást az Osireionban az Élet virága alatt kapjuk privát időben, különleges engedéllyel.
Az egyik legősibb hely, mely a legbensőbb, legkeményebb kapukat is meg tudja nyitni
önMAGunkban, mely visszakapcsol minket az ősbizalomhoz, hogy bízzunk az Életünkben, a
Szívünkben, a bennünk élő Isteniben.

Felkészültél az Életedbe való beavatásra? Téged is várunk az Ankh útján!

Szeretettel, 

Gabi és Arikán

EGYségben EGYiptomban



November 9. vasárnap
Szakkara felfedezése: gyógyító templom
komplexum, Dzsószer fáraó lépcsős piramisa,
Unas mágikus piramisa 
Szerapeum: földalatti város látogatása
Grand Egyptian Museum látogatása
Speciális olaj bolt felkeresése, ismerkedés az ősi
szakrális olajokkal

Este csoportfoglalkozás

November 8. szombat
Repülés Budapestről Kairóba

November 10. hétfő
Gízai-fennsík látogatása: Piramisok és Szfinx
Kapcsolódás a Nagy Piramisban
Ízisz templom látogatása
Kopt negyed templomainak látogatása

Este repülés Asszuánba

Programterv
A változás lehetőségét fenntartjuk
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November 11. kedd
Philea templom látogatása: női minőségünkhöz való
kapcsolódás, gyógyítás helye
Befejezetlen obeliszk látogatása
Elephantine sziget, ősi Khnum templom látogatása
Sohail gránit sziget, Isteni üzenetek helyszíne

Este 11-11 dimenziókapus energiaintegrálás



EGYségben EGYiptomban

November 13. csütörtök
Hajózás a Níluson
Kom Ombo templom látogatása
Napközben fürdőzési lehetőség a Nílusban

Napközben, este meditáció és csoportmunka

November 14. péntek
Hajózás a Níluson
Edfu templom látogatása

Este érkezés Luxorba, buszozás Abydosba

November 16. vasárnap
Repülés Kairóba, majd Budapestre

November 12. szerda
Abu Simbel templomainak látogatása

Este becsekkolás a dahabeyára
Este energiaintegrálás, csoportfoglalkozás
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November 15. szombat
Napfelkeltés privát idő az Élet virága
szimbólumnál az ősi Osireionban
I. Széthi templom látogatása

Este záró meditáció, csoportmunka Luxorban



Ár:  
06.30-ig foglalva 3200 Usd
Visszatérő utasoknak és páros foglalás esetén 3200 Usd
07.01-től foglalva 3300 Usd
09.01-től foglalva 3400 Usd
Egyágyas felár: 840 dollár
Fizetés:
200 dollár forintban (~72.000 Ft) foglaló utalása foglaláskor
2300 dollár utalás az egyiptomi irodának 
800 dollár készpénzben érkezéskor a helyszínen

Repülőjegy 
Budapest - Kairó + Kairó - Asszuán + Luxor - Kairó - Budapest
1 feladós és 1 board bőrönd
Foglaláskor Forintban utalással fizetendő
Ára 2025. 07.30-ig: 170.000 Ft / fő, utána emelkedhet

Az ár tartalmazza:
Szállás 8 éjszakára 5 csillagos hotelben 

        két-háromágyas szobákban
Privát hajózás 2 éjszaka dahabeyán
Étkezés teljes ellátással
Légkondícionált busz a transzferhez és kirándulásokon
Belépőjegyek a programban megadott szerint
Privát idő Osireionban külön engedéllyel
Önismeretei  és energiaintegrációs csoportmunka
Spirituális vezetés
Hivatalos egyiptológus idegenvezető angol nyelven
Hivatalos borravalók

Az ár NEM tartalmazza:
Repülőjegy
Vízum (25 Usd)
Biztosítás
Italok 
Programon kívüli étkezések
Személyes borravalók

Beutazási feltételek:
Útlevéllel, mely a hazautazás napját követően még
hat hónapig érvényes (2026/05/16-ig)
Vízum érkezéskor a reptéren vásárolva 25 Usd

Utazás költsége
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Költőpénz
Érdemes dollárt vagy eurot vinni és a reptéren beváltani a helyi valutára (EGP).
Fontos, hogy 2010 utáni valuta legyen.
Az árak hasonlóak a magyar árakhoz, de vannak dolgok, amit olcsóbban be lehet
szerezni.
Bankkártyás fizetési lehetőség korlátozott, de van sok bankautomata, ahonnan
lehet felvenni pénzt. Érdemes a készpénzes fizetésre készülni.

Utazási kisokos

Öltözködés
A szent helyekhez és a muszlim kultúrához illeszkedően: térd alatti
szoknya/nadrág, vállat takaró felső. Praktikus a hosszú ujjú szellős vászon 
ing, blúz.
Kendő javasolt a nap ellen, és ha olyan helyre megyünk, fejkendőnek.
Kényelmes cipő, sokat fogunk menni köves, földes úton, túraszandál, túracipő
ajánlott.
Este és a transzferen lehet hűvösebb, kardigán, pulóver ajánlott.
A nap erősen süt még novemberben is Egyiptomban, napszemüveg, naptej
hasznos, Luxorban, Asszuánban 30 fok feletti a nappali hőmérséklet.

Felkészülés
A bélflóránk megvédése érdekében 7-12 nappal korábban érdemes probiotikumot,
Fitotreet elkezdeni szedni, és végig az út alatt is. Az energetikai tisztulás
fizikális megnyilvánulását nem biztos, hogy megakadályozza, de könnyebbé
teheti.
A program erős energiákat hív meg, mozgalmas napirendünk lesz, folyamatos
belső-külső aktivitásra kell készülni.

Étkezés
Egyiptom nincs felkészülve a speciális étrendre, mint glutén- és laktóz
érzékenység. 
A vegetráriánus étkezés könnyen megoldható.
Laktóz: nincsenek laktózmentes vagy növényi tejes termékeik. Kávéhoz
megoldás kókusztejport vinni otthonról.
Glutén: érdemes otthonról gluténmentes kenyeret vinni, mert ott nincs
lehetőség ilyet venni, hotelekben sincs.

Egyéb speciális étkezés esetén, kérlek egyeztessünk.
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Spirituális vezetők:
Tóth Gabriella Réka 
önszeretet coach, Hathor papnő, 
energiakezelő, ThétaFeeling, női körvezető
Egy-SZÍV-ség
Mail: hello@egyszivseg.hu
Tel: 06 20 402 1805
Web: egyszivseg.hu

Az utazás hivatalos szervezője: 

RepülőjegyEgyiptomi utazásszervező iroda

Tóth Gabriella Réka ¤ Egy-SZÍV-ség
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Kiss Gabriella Arikán
természetgyógyász, mozgás-és masszázs
terapeuta, lélek-és családállító
Őserő Köre
Mail: info@arikan.hu 
Tel: 06 70 314 9570
Web: arikan.hu


