Al
7N

N
N

EGYSEGBEN EGYIPTOMBAN

Spiritualis utazas, elvonulas
a tavaszi nap-¢éj egyenloség
energiaiban

2025. marcius 15-22.
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' ‘ ‘ EGVYségben EGYiptomban ‘ ‘ ‘

KUldnleges korban élunk: az Ebredés kordban.
Amikor sok-sok Lélek ébred ismét tudataraq, feleldsséget vallalva életéért, 5nMAGAért.
Ennek egy kiemelt allomasa a 2025. marcius 20. a tavaszi nap-€j egyenldség dimenzickapuja.

Eguiptom &si foldje sok Lelket ébreszt, sokunknak segit emlékezni isteni 6nvalonkra, a
kapcsolodasra, a teljességre, az EGYségre, arra: ,,Vagyok, aki vagyok.”

Ez oz utazas egy kilénleges szertartassorozat a misztériumok vildgaban, mely ésszekapcsol
az Osi f6ldén az 6si energiakkal, az dselemekkel.

A Viz, TUz, F6ld, Levegé elem és a Szer-elem bennUnk élL.

Ot Sselem, melyek emlékeztetnek minket az erénkre, melyeket felébresztve 6nMAGuUnkban
visszakapcsolodunk az EGYséghez.

Az G&selemekkel valo kapcsolodas segit nekUnk Teljességben megérkezni a tavaszi nap-€j
egyenléség dimenziokapujaba, hogy az a legnagyobb hozzgjarulas legyen az életinkhoz.

Eguiptom o misztériumok foldje. Olyan, mintha minden homokszem, minden k& abban segitené
az oda latogatot, hogy kapcsolodjon az energidkkal, élie meg a varazslatot, engedje meg
maganak a tisztulast és fejlédést, emlékezzen igaz dnvaldjara.

Az utazas soran 10 erbhelyen EolL6dUnk, kapcsolodunk az &si energiakkal, mikozben
felébresztjuk MAGunkban az éselemek erejét.

Mindennapos energia-integralds, csoportmunka biztositja, hogy kénnyedén beépllion az
energiarendszerUnkbe a sok csodaq, amit az utazas soran megtapasztalunk.

Kapcsolédas az Oselemekkel:

Szakkara gyogyité komplexumanak mélyén kapcsolédunk a Fold elemmel, mely stabilitast és
magabiztossagot ad életUnknek.

Luxorban a hélégballonozas alatt kapcsolodunk a Levegé elemmel, mely segiti a
rugalmassagunkat és kdnnyedséget hoz mindennapjainkba.

NUbia ési foldjén tabortiznél, parazsonjarassal kapcsolodunk a TGz elemmel, mely erét ad a
megvalositashoz, lelkesit és 6romet hoz szamunkra.

A Nilus szent folydjaban kapcsolodunk a Viz elemmel, mely egyensilyban tart, segit megélni a
nyugalmat és harmoniat az életUnkben.

A tavaszi nap-€j egyenléseg dimenzickapujaban egy Hathor szentélyben kapcsolodunk a
SZER-elemmel, mely mindent 6sszetart, ami nélkUL nincs életUnk.

Valaszd az isteni 6nvalodat, tapasztald meg az EGYséget az elemekkel és 6nMAGaddal
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” ‘ ‘ EGVYségben EGYiptomban ‘ ‘ ‘

Programterv

Marcius 15. szombat
RepUlés Budapestrél Kairoba

Marcius 16. vasarnap

Szakkara felfedezése: gyogyito templom
komplexum, Dzsdszer farad lépcsds piramisa,
Unas magikus piramisa

Kapcsolodas a Fold elemmel

Szerapeum: f6ldalatti varos latogatasa
Kopt negyed: &si keresztény templomok
latogatasa

Khan Al-Khalili bazar lakogatasa

Este dnismereti csoportfoglalkozas

Marcius 17. hét§foé

Gizai-fennsik latogatasa: Piramisok €s Szfinx
Kapcsolodas a Nagy Piramisban

Izisz templom latogatadsa

Grand Egyptian Museum - az Uj egyiptomi
muUzeum latogatasa

Este repuUlés Luxorba

Marcius 18. kedd

Csoportos napfelkeltés hélegballonozas
Kapcsolodas a Levegé elemmel

Dendera: Hathor templom, a magia
kdzpontjanak latogatasa

Luxor templom latogatasa: a test és a néi
uralom temploma

Luxor bazar latogatasa

Este 6nismereti csoportfoglalkozas
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Marcius 19. szerda

Reggel indulas busszal Asszuan felé

Edfu templom latogatasa: Horusz templom, az
ego legybzese és a belsé harmonia
megteremtése

Kom Ombo templom latogatasa: a dualitas
egyensulya, a félelmek legyézésenek helye

Marcius 20. csutortok

Napfelkeltés meditacio a tavaszi nap-€j
egyenléség energigjaban

Philea templom latogatasa: néi minéseéginkhoz
valo kapcsolodas, gyoguitas helye
Befejezetlen obeliszk latogatasa
Szabadprogram a Nubiai faluban

TUz szertartads, parazsonjaras

Kapcsolodas a TUz elemmel

Onismereti csoportmunka

Marcius 21. péntek

Kalabsha templom latogatasa: a Nap erd
aktivalasa

Hathor szentély latogatasa

Kapcsolodas a SZER-elemmel

FUrdézes a Nilus szenkt vizében

Viz szertartas, kapcsolodas a Viz elemmel
Zaro szertartas és dnismereti csoportmunka

Marcius 22. szombat
RepUlés Kairoba, majd Budapestre
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Utazas koltsege ;

Ar: 2400 dollar

Eguagyas felar: 760 dollar

Fizetés:

S0 dollar forintban (~20.000 Ft) foglald utalas
1600 dollar 2025. januar 31-ig utalassal

750 dollar készpenzben érkezéskor

Repildjegy

Budapest - Kaird - Luxor + Asszudn - Budapest
1 feladds és 1 board bérond

Foglalaskor Forintban utalassal fizetendd

Ara 2024. december 20-ig: 170.000 Ft / §6

Az ar tartalmazza:

. Szallas 7 éjszakara 5 csillagos hotelben
két-haromagyas szobakban

. Etkezés teljes ellatassal

. Légkondiciondlt busz a transzferhez és
kirandulasokon

. Belépdjegyek a programban megadott szerint

. Hélégballonozas Luxorban

. Onismeretei csoportmunka

. Szertartdsok és pardazsonjaras

. Spirituadlis vezetés

. Hivatalos egyiptologus idegenvezetd

. Hivatalos borravalok

Az ar NEM tartalmazza:
. RepUlsjeqy
« Vizum (25usd)
. Biztositas
. ltalok
.« Programon kivUli étkezések
. Személyes borravalok

Beutazasi feltételek:
. Utlevéllel, mely a hazautazas napjdt kévetSen még
hat honapig érvényes (2025/09/22)
. Vizum érkezéskor a reptéren vasarolva 25 USD
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Utazasi kisokos

Gleszkodés S

A szent helyekhez és a muszlim kultUrdhoz illeszked&en: térd alatti ‘ .
szoknya/nadrag, vallat takaro felsé. Praktikus a hosszu ujju szellés vaszon \
ing, bluz.

Kendé javasolt a nap ellen, és ha olyan helyre megyink, fejkendének.
Kényelmes cipd, sokat fogunk menni kdves, féldes Uton, turaszandadl, turacipd
ajanlott.

Este és a transzferen lehet hivosebb, kardigan, puléver ajanlott.

A nap erdsen sUt marciusban is Egyiptomban, napszemUveg, naptej hasznos,
Luxorban, Asszuanban 30 fok feletti a nappali hémérseklet.

Koltépénz

Erdemes dollart vagy eurot vinni és a reptéren bevaltani a helyi valutara (EGP).
Fontos, hogy 2010 utani valuta legyen.

Az arak hasonléak a magyar arakhoz, de vannak dolgok, amit olcsébban be
lehet szerezni.

Bankkartyas fizetési lehetdség korlatozotk, de van sok bankautomata,
ahonnan lehet felvenni pénzt. Erdemes a készpénzes fizetésre készUlni.

Felkészulés

A bélflorank megvédése érdekében 7-12 nappal korabban érdemes
probiotikumot, Fitotreet elkezdeni szedni, és végig az Ut alatt is. Az energetikai
tisztulas fizikalis megnyilvanulasat nem biztos, hogy megakadalyozza, de
kénnyebbé teheti.

A program erds energiakat hiv meg, mozgalmas napirendink lesz, folyamatos
bels6-kUlsS aktivitasra kell készUlni.

Etkezés

Eguiptom nincs felkészUlve a specidlis étrendre, mint glutén- és laktoz
érzékenység.

A vegetrarianus étkezés kdnnyen megoldhato.

Laktoz: nincsenek laktozmentes vagy névenyi tejes termékeik. Kavéhoz
megoldas kokusztejport vinni otthonrol.

Gluten: érdemes otthonrodl gluténmentes kenyeret vinni, mert otk nincs
lehetdség ilyet venni, hotelekben sincs.

Eguéeb specidlis etkezes esetén, kérlek egyeztessunk.
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Spiritualis vezetdk:

Toth Gabriella Réka

spiritualis coach, Hathor papnd,
energiakezeld, néi nérvezetd
EQu-SZiV-ség

Mail: hello@egyszivseg.hu

Tel: 06 20 402 1805

Web: egyszivseg.hu

Kiss Gabriella Arikan

természetgyogyasz, mozgas-és masszazs
terapeutaq, lelek-és csaladallito

Osers Kore

Mail: oserokore@gmail.com
Tel: 06 70 314 9570
Web: arikan.hu

Az utazas hivatalos szervezdje:

RepUlSjegy Egqyiptomi iroda
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([/ Egypt in Style
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EGYPTARIR

A STAR ALLIANGE MEMBER %7~ &
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