EGVségben EGYiptomban:
Istennok és Istenck atjan

Ixkluziv spiricualis utazas
a Nilus mentén

2024. november 5-12.
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‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck itjan ‘

Az EGYség teljesséq.
Jo és rossz, helyes és helytelen, rész és egész, férfi és N6, boldogsag és szomorusag, fény
és sotétseg nelkul. Csak EGY, a MAG.

Equiptom egy hely, ahol az EGYség allapotat meg lehet tapasztalni, el lehet érni, meg
lehet érezni.

Equiptom misztériuma segit kioldani mindazt, ami elvalaszt az isteni egyseégtdl,
6nMAGuNktoL.

Az Istenndk és Istenek Utjan a néi és férfi részeink gyogyitasara fokuszalunk. Szent
helyek, templomok 6si energigja segit minket abban, hogy a jin és jang, az anima és animusz
energia harmonidba kerUljon bennink, hogy meg tudjuk élni a Ndi és férfi minéségUnket
teljességben, az EGYségben, 5SnMAGunkban.

Eguiptom &si foldje felébreszti bennUnk a tudast, hogyan élhetjiok meg a boldogsagot,
oromet, teljességet. Megtisztit a ketségektdl, felelmektdl, melyek tavol tartanak minket
az EGYsegtél.

A Nilus mentén utazva gyogyulunk Szakkardaban, kapcsolodunk az isteni tudashoz, az
EGYséghez Gizaban, a ndi mindségUinkhdéz Philaeben, Luxorban, Denderdban, a férfi
minéségunkhéz az Elephantine szigeten, Edfuban, Karnakban, és még szamos mas
eréhelyen toltddunk az 8si energiakkal az utunk soran.

Ez a spiritudlis utazas egy elvonulas is egyben. Mindennapos meditaciokkal, integralassal,
k6z6s munkaval tamogatjuk, hogy a legmélyebben tudjon mindenki kapcsolodni SnMAGaval
és elinduljanak benne a tisztito, gyogyito folyamatok.

Mindekdzben csodas szallodak kényelme biztositja, hogy igazan Istennének és Istennek
érezhessUk magunkat, elvarazsolva a misztikus arab vilag altal.

1 hét - 3 varos - 16 erdhely és 2 6ra csak nekUnk a Nagy piramisban egy napfelkeltés
meditaciora a Kiraly kamraban!

Valaszd az EGYséget, valaszd 6nMAGadat, valaszd EGYiptomot!

S*\V/é Orémmel varunk ezen az exkluziv spiritudlis utazdason! S‘\V/ﬁ
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‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck itjan ‘
Programterv

November 5. kedd
RepUlés Budapestrdl Kairdba

Csoportfoglalkozas: elvonulas nuyitd  meditacidja,
felkészUlés masnapra

November 6. szerda

Szakkara: gyogyito templom komplexum, Dzsoszer farad
lépcsds piramisa, Unas magikus piramisa €s mas sirok
latogatasa, aurank rezgésének emelése

Szerapeum: foldalatti varos latogatasaq, kapcsolodas Osi
istenekkel

Tradicionalis ruhdk, szertartasruha vasarlasi lehetéség
Kerdashaban

Ismerkedés az egyiptomi szakralis és parfUm olajokkal

Csoportfoglalkozas: energia-integralas, felkészilés
masnapra

November 7. csitortok

Meditacié hajnalban PRIVAT IDO (csak a miénk 2 6rara)
keretében a Nagy Piramis Kiraly kamrajaban,
kapcsolodas az 8si bdlcsességgel, isteni tudassal
Gizai-fennsik latogatasa: Piramisok €s Szfinx

Kopt negyed: 6si keresztény templomok latogatasa
Este repulés Asszuanba

Csoportfoglalkozas: energia-integralas, felkészilés
masnapra
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November 8. péntek

Philae: izisz templom létogatadsa, kapcsolédas izisz és
Hathor energidival, néi minéségunkkel

Elephantine sziget Khnum templom férfi energiak
intergalasa

Granit sziget az istenek talalkozohelye

Csoportfoglalkozas: energia-integralas, felkészilés
masnapra

‘ ‘ Toéth Gabriella Réka Eqy-SZiV-ség ‘ ‘




‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck datjan ‘

November 9. szombat

Hajnali indulas busszal Luxor felé

Kom Ombo, a dualitas templomanak latogatasa

Edfu Horusz templom latogatasa, néi és férfi energiak
egyensulya

Luxor templom, test és a néi uralom templomanak
ldtogatasa

Csoportfoglalkozas: energia-integralds, felkészilés
masnapra

November 10. vasarnap

Opciondlis napfelkeltés hélégballonozas
Hatsepshut templom Hathor szentély latogatasa,
kapcsolodas a néi erénkkel

Medinet Habu misztériumiskola ldtogatasa

Karnak templomkomplexum latogatasa

Csoportfoglalkozas: energia-integralds, felkészUilés
masnapra

November 11. hétfé

Dendera: Hathor templom, a magia kézpontjanak
latogatasa, néi teremts erd aktivalasa

Luxor bazar, vasarlasi lehetdseg

Csoportfoglalkozas: elvonulas zarasa, meditacio,
folyamatok integralasa,

November 12. kedd
RepUlés Kairoba, majd Budapestre

‘ ‘ Toch Gabriella Réka Eqy-SZiV-ség ‘




‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck itjan ‘
Program koltsége

Ar: 2500 dollér

Egyagyas felar: 850 dollar

Fizetés:

100 dollar forintban (~36.000 Ft) foglald utalas vagy kp
1800 dollar 08.31-ig utalassal

600 dollar készpeénzben érkezéskor

Repuldjeqy

Budapest - Kairé - Asszudan - Luxor - Budapest
1 feladds és 1 board bérénd

Foglalaskor Forintban utalassal fizetendd

Kb 200.000 Ft, foglalas idejetdl fuggben

Az ar tartalmazza:

. Szallas 7 éjszakara 5 csillagos hotelben kétagyas
szobakban

. Etkezés teljes elldtdssal

. Légkondicionadlt busz a transzferhez és
kirdndulasokon

. Privat id6é a Nagy Piramisban

. Belépdjegyek a programban megadott szerint

. Spirituadlis vezetés

. Mindennapos meditacio, energiakapcsolodas

. Hivatalos egyiptologus idegenvezetd

. Hivatalos borravalok

Az ar NEM tartalmazza:
. RepUldjeqy
. Vizum (25usd)
. Biztositas
. ltalok
. Programok kivUli étkezések
. Személyes borravalok
. Napfelkeltés hélégballonozas Luxorban

Beutazasi feltételek:
. Utlevéllel, mely a hazautazdés napjat kévetsen még
hat hénapig érvényes (2025/05/12)
. Vizum érkezéskor a reptéren vasarolva 25 USD

b ‘ ‘ Toéth Gabriella Réka Eqy-SZiV-ség ‘




‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck datjan ‘

Utazasi kisokos

Oltozkodés

A szent helyekhez és a muszlim kultUrahoz illeszkedden: térd alatti
szoknya/nadrag, vallat takaro felsé. Praktikus a hosszu ujju szellés vaszon ing,
bluz.

Kendé javasolt a nap ellen, és ha olyan helyre megyink, fejkendének.
Kényelmes cipd, sokat fogunk menni kdves, féldes Uton, turaszandal, turacipd
ajanlott.

Este és a transzferen lehet hlvésebb, kardigan, puldver ajanlott.

A nap erdsen sUt novemberben is Egyiptomban, napszemiveg, naptej hasznos,
délen 30 fok feletti a nappali hémérséklet.

Koltépénz

Erdemes dollart vagy eurot vinni és a reptéren bevaltani a helyi valutara (EGP).
Fontos, hogy 2017 utani valuta legyen.

Az arak hasonléak a magyar arakhoz, de vannak dolgok, amit olcsébban be
lehet szerezni.

Bankkartyas fizetési lehetdség korlatozotk, de van sok bankautomata,
ahonnan lehet felvenni pénzt. Erdemes a készpénzes fizetésre készUlni.

FelkészUlés

A bélflorank megvédése érdekében 7-12 nappal korabban érdemes
probiotikumot, Fitotreet elkezdeni szedni, és végig az Ut alatt is. Az energetikai
tisztulas fizikalis megnyilvanulasat nem biztos, hogy megakadalyozza, de
konnyebbeé teheti.

A program erds energiakat hiv meg, mozgalmas napirendink lesz, folyamatos
belsS-kUls6 aktivitasra kell készUlni.

Etkezés

Eguiptom nincs felkészUlve a specidlis étrendre, mint glutén- és laktoz
érzékenység.

A vegetrarianus étkezés kdnnyen megoldhato.

Laktoz: nincsenek laktozmentes vagy névenyi tejes termékeik. Kavéhoz
megoldas kokusztejport vinni otthonrol.

Gluteén: érdemes otthonrol gluténmentes kenyeret vinni, mert otk nincs
lehetdség ilyet venni, hotelekben sincs.

Eguéeb specidlis etkezes esetén, kérlek egyeztessunk.

‘ ‘ Toéth Gabriella Réka Eqy-SZiV-ség ‘ ‘ '




‘ EGYségben EGYiptomban: Istennok és Istenck datjan ‘

Ha barmi kérdésed van, keress minket bizalommal:
Toth Gabriella Reka, spiritualis coach, Hathor papnd
EQu-SZiV-séqg ;
Mail: egyszivseg@gmail.com
Tel: 06 20 402 1805

Web: egyszivseg.hu

Kiss Gabriella Arikan, természetgyogyasz,
mozgas-es masszazs terapeuta, lélek-és
csaladallito

Osers Kore

Mail: oserokore@gmail.com

Tel: 06 70 314 9570

Web: arikan.hu

Az utazas hivatalos utazasi iroddja, szervezdje:

Magyar szervezeés Eqyiptomi szervezd
Xju%q\( @‘Qﬂ })m]([()fus
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